


 

I. Общие положения 

1.1. Физкультурное мероприятие «Семейные спортивные состязания «Мама, 

папа, я - спортивная семья!» (далее - спортивная эстафета, соревнование) проводится в 

целях: 

пропаганды здорового образа жизни, как важного средства, способствующего 

всестороннему воспитанию, гармоничному развитию и физическому 

совершенствованию человека; 

пропаганды и воспитания традиционных семейных ценностей; 

развития интереса детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

формирование гражданской и патриотической позиции детей и их родителей; 

поощрения семей за систематические занятия физической культурой и спортом. 

1.2. Соревнование проводится в соответствии с  комплексно-целевым планом 

работы ГБУ ДО «ЦРТДиЮ им. В.М. Комарова» на 2026/2027 учебный год, 

Календарным планом региональных мероприятий по выявлению, сопровождению и 

развитию выдающихся способностей и высокой мотивации у детей и молодежи 

Регионального центра «Сириус. Байконур» на 2026 год 

 

II. Место и сроки проведения 

Соревнование проводится 17 октября 2026 г., в 13 час. 00 мин., в спортивном 

зале Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа». 

III. Организаторы физкультурного мероприятия 

3.1. Организатором Спортивной Эстафеты является государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Центр развития творчества детей и 

юношества им. В.М. Комарова» (далее - ГБУ ДО «ЦРТДиЮ им. В.М. Комарова», 

Организатор) при поддержке государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа» . 

3.2. Координатором и ответственным исполнителем является структурное 

подразделение Региональный центр выявления, поддержки и развития способностей и 

талантов у детей и молодежи города Байконур «Сириус. Байконур». 

3.3. Непосредственное проведение соревнования возлагается на судейскую 

коллегию, которая формируется из числа педагогов и работников ГБУ ДО «ЦРТДиЮ 

им. В.М. Комарова». 

 

IV. Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия их 

допуска 

4.1. К участию в Соревновании приглашаются семейные команды обучающихся 

ГБУ ДО «ЦРТДиЮ им. В.М. Комарова», в том числе обучающихся по программам 

Регионального центра «Сириус. Байконур» на базе опорных площадок учреждений-

партнеров.  



 

Команда состоит из 3-х человек: мама, папа, сын или дочь (9-12 лет). 

4.2. К участию допускаются команды при наличии заявки согласно 

установленному образцу (Приложение 1). 

V. Программа физкультурного мероприятия 

Соревнование проводится в виде физкультурной эстафеты, задания не требуют 

специальных спортивных навыков и физической подготовки. 

 

VI. Контакты 

Ответственное должностное лицо от Организатора: Поликутина Виктория 

Романовна, заместитель директора ГБУ ДО «ЦРТДиЮ им. В.М. Комарова», методист 

по направлению «спорт» Регионального  центра «Сириус. Байконур», viktoria-

asswm@mail.ru  
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Приложение 1 

ЗАЯВКА (форма) 

на участие семейной команды название команды 

№ п/п ФИО Дата рождения Отметка о прохождении 

инструктажа (подпись) 

1    

2    

3 
5 

  

 

Представитель команды подпись (Расшифровка) 


